
Recette  

Tarte à la tomate et aux knacks  

façon Eden 

 

 

 

Bonjour ! 

Je m’appelle Eden, j’ai 30 ans et j’habite à Marquillies. 

Je suis passionnée de cuisine. 

Je vous propose de découvrir ma recette. 

Elle a été préparée et écrite au foyer de vie Le Rivage. 



J’ai besoin de :  

 

-1 pâte brisée               

-6 knacks au porc ou au poulet                

-70 grammes de gruyère râpé             

 

 

-2 tomates             

 

-2 cuillères à soupe de moutarde                                               

 

 

 



-Je préchauffe mon four à 200°c (thermostat 6) 

 

 

 

 

-Je déroule ma pâte avec le papier cuisson dans un plat à tarte ou à gratin 

 

 

 

 

- J’étale la moutarde sur la pâte 

 

 

 

 

 

 

 

- Je coupe les knacks et les tomates en morceaux   

 

  

 

 

 

- Je les pose sur la tarte 

 



- Je mets du gruyère sur la tarte 

 

 

-Je fais chauffer au four 30 minutes.                   

                             

 

 

 

 

 

BON APPÉTIT ! 


