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BULLETIN D’INSCRIPTION

14 FOULEES FROMEZIENNES
samedi 28 mars 2026

bulletin a renvoyer avant le 23.03.2026 ou a présenter sur place

N° DE DOSSARD :

rempli par 'organisateur
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IDENTITE
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SEXE: [_]F

ADRESSE:

PRENOM & e
ANNEE DE NAISSANCE © ..o
CATEGORIE (JUNIO, SENION, VETEIAN.L.) I oottt

CODE POSTAL: ..t
ADRESSE MAIL:
CLUB / ECOLE:

Traitements médicaux actuels éventuels:

Personne a contacter en cas d'INCIAENt OU @CCIAENT: ..o

EPREUVES (DISTANCES APPROXIMATIVES)

[] Speedy (& partir de poussin) 1000m 10h30 2 euros 1 petite boucle
COURSES L] Cadors (3 partir de benjamin) ~ 3000m 11h 4 euros 1 grande boucle
[] Tartous (a partir de cadet) 6000m  11h  7euros 2 grandes boucles al'ordre de:
O q 3500 oh 3 Les Papillons
. Randonnée 1 500m  10h15 euros Blancs de Lille
RANDONNEES 5 pondonnée 2 6500m 10h  5euros
Catégories
Poussins:  né(e)s en 2015 et 2016 Juniors:  né(e)s en 2007 et 2008
Benjamins: né(e)s en 2013 et 2014 Espoirs:  né(e)s de 2004 a 2006
Minimes: né(e)s en 2011 et 2012 Seniors: né(e)s de 1992 5 2003
Cadets: né(e)s en 2009 et 2010 Veterans: né(e)s en 1991 et avant

REGLEMENT

Lieu: IME Le Fromez (Les Papillons Blancs de Lille) - 400 route de Santes (allée du gros chéne) - 59320 Haubourdin
Contacts: Secrétariat de I'lME: 03 20 07 32 67 - ime.fromez@papillonsblancs-lille.org - www.papillonsblancs-lille.org

Organisation et participation: Les distances running sont
ouvertes a tous. Les mineurs seront munis d’une autorisation
parentale. La responsabilité des organisateurs ne saurait étre
engagée en cas de perte ou de vol d'objets laissés aux ves-
tiaires. Possibilité de vestiaire non gardé.

Sécurité et assistance médicale: La sécurité et |'assistance
médicale seront couvertes.

Assurance individuelle accident: Les coureurs licenciés béné-
ficient des garanties accordées par |'assurance liée a leur li-
cence. Il incombe aux autres participants de s'assurer person-
nellement. Un échauffement avant le départ est recommandé.

DOCUMENTS A FOURNIR: LICENCE ET SANTE

Photocopie de la licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise,
Athlé Running délivrée par la FFA, ou d'un Pass’ J'aime Cou-
rir délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours
de validité a la date de la manifestation. Les autres licences
délivrées par la FFA (Santé et Encadrement) ne sont pas ac-
ceptées.

ou

Dossards et inscriptions: Inscriptions possibles le jour-méme
a l'lIME Le Fromez, a partir de 9 heures 30. Les dossards seront
remis a cette occasion. Le dossard devra étre porté de facon
visible.

Ravitaillement: Un ravitaillement est offert a chaque coureur a
I'arrivée de chaque course.

Restauration: Possibilité de se restaurer sur place (type
snacking)

Droit a I'image: Le participant autorise les organisateurs a uti-
liser des photos sur lesquelles il pourrait apparaitre, dans le
cadre de la stricte promotion des Foulées Froméziennes.

Attestation papier indiquant que la personne a réalisé le Par-
cours de Prévention Santé (PPS) mis en place par la FFA via
sa plateforme dédiée dont les conditions d'utilisation seront
établies également par cette derniere. Pour étre valable, le
PPS doit avoir été effectué au maximum trois mois avant la
date de la manifestation.

Chaque participant déclare par la présente avoir pris connaissance du réglement affiché.

(pour les mineurs, nom et signature d'un représentant légal)



